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pOSpa  pueden tepsr Ona -ip-
fluencia positiva o destruche

va en su blenestar. Implican
muchas Je lag ; s edaptacioges
s cruciales® de 1A ¥ida hu-

mana: sl oge reaueh.e-:, -inre.

. grativamente - puedsn’ fencr
‘un efecto -constructive ‘en- 1n

:a‘lud m&nta! t:ﬁmu ninxﬂn o
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Cadza wfmme Ilwa al mia:
trlmonio #] ‘ponjunto de mo
tivos, _ar:tif.uﬂes ¥ modos ooe-
feridos de ajuste que ha a
prendido en gus’; experibncias
precedentes. Son' ﬂ,m; “Persinag
Qe #p  eniregan’a un ‘iton
tacty intime ¥ penetrante it
tiene extraordinsrias po’u:n
cialidades para. prndur,'Ir
puestas  emoelonales, _.i'Lml-
nos  problémeas,  eomo el e
la escuela © la ocupacifn, o
pueden aliviar  provislonal-
mente escapandose de -2lps
o [gnordndolos; pero * @
daptaclones del matrimonio
gnn  relativamente ineseaps-
blez. Para obiener huenos re
gultados, lasz  personalidades

de los _cdoryuges tiemen gure

clentemente  flexibles  para
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pitalidad.

Popularmente ge  atribuye
&l é&xite o ¢l fraceso del ma-
trimonic al “buen” o al
“ma!™ cardcter del esposo o
la esposa, u la suerte de las
mircinstancias externgs. Lag
obzeryvacién clinica de los
micilopos parece inclinarse g
ereer que el faetor principal
qie ‘determina «1 &xito ma-
trimonial o5 1z ecvzlidad da
los &juStes psicolégicos antre
los eiposos,

La=z histocias de los ajus-
tes de su nifier son fmpaors|
jtantcs, porgque lag relaclones ]
ps'lcnlc'rg‘lcas del matrimonio
Hentn murho ¢n eomin con
lar gque ha habide entre pa-
dres ¢ hijos, Por ejemplo:
un ésposo gque guarda actl-’
tudes de resentlmiento o de
pendencia para con sus pa-
dres, féellmente las goenera: :
liza hacia su ¢sposa, La in!
vestigacion i confirmade la
anterior observacion elinica.
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|| parade las
da, las actitudes ¥
gos de personalidad de ma.

j rejas  divorciadas.

In marital happiness).

tuentemente - provenfan
padres felices en su matrl
monio, habisn slde mis fell-
ee% - en  gn  nifbez ¥ - habian |
tenide: ‘menos conflictos . won
sus . padres. Como . adultos, Jas
Lrélacipnes *9on - sue padres e

"""_r“i'ﬂ

#a8; -cuando ulics, tipicamen
e nmih:erau -ung - firme- ¥
ponsistente, peto. no rudaﬂlh-
plina. ‘Desde Auego, R
PEI‘lancias ﬁubaﬂcueum & ia:
ﬁlﬁel : CUpsecuenciay

EBﬂl.‘.lda.d dlel anatrloie-
iﬂn‘. mﬂdﬂenﬂuﬁqut&a ~reglls
Eaban: srejores £iones
fEbelales “antes” :dniupmeﬁtrimn-
Ando,; fenian mds. éxito’ g €l
L¥ compatibilidad . matrimo--
nial pstse r:mnada ‘oon da
‘tetdencia ; del miaride -y s
mujer & eatalegar -.al - otro
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.mejor que #sf ‘miemo ¢h ras
gos apreciables: gomsecucncia’
de ‘una nmmc lmmilde ¥
o dEfEnﬁivn Iem

ran miés estrechas v .afectiip-| histéricss o - hipocondriaeas

daptacion Psicologica del

Las relaciones enire los es Diversos astudios bhan com-

historias de +1-
los ras.

.I,rlmanms felices con lo= de’
matrimenios no felices o paiileias “mariteles en férminos de
{Terman, |ia -docirina de los Mecanis-
L. M. Psychological [actors mos ¢omo ° Tespuestas po o

Los flegrativas & a5 frustraclones:
matrimonios- feliees mas fre
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- Psipalogicamente 68
.rlan . analizay  las desavenen

¥ .a +Jos ronflietos. Lug. \PE

de glﬂ.s ¥- discustones entre £llos

¢ “tomar,’ dxierentes for-

i_pueﬂ

desde 2] “sefisr  des-
! tu ‘hasta ghsorberse ea
‘elubes o depories, o la u-

‘tiligpelon del” mecanismo:  de)

compensacién. Las reaccipnes

son delensas comunes coniTa
el pso 0 la esposa, D I
venexgara Mamar -la atencidn

‘nlega _nor. otro lado.
%1::5[ jgs'pnsa’ e/nn.fer " ire-
‘ruentements - g5t “motivada
por. una necesidad - -Ge  pari
0, ¥ guizés -de finpa, encon-
'trnndn 14 satisfaccidn del des-
‘canso ade la .monctonia ‘del
trabajo’ casere. Clars estd que
loz mecanismos histéricos. no
estdn reservados a las muje
reE: pueden ser . ysados poT
los maridos para fomentar la
ronsidératién o emgsme de
sus fraeasps. -

Fyidentemente 105 'qu& 1

gen  £E0s motivos me 1o ga-
hen, como sucede siempre en
iaz reascciones histéricas. La
ahierta ansiedad, llammada
“nerviosismo', ¥ otras reace
ciotes:  de
acdaptacién'  {frecuentements
son precipitadas por dificulta-
jfdes interpersonales en ¢l ma-
Htrimunm cuandnr noo EE  £0-

taninmbro minguno Alace As rec.

“po- |

“persistents  no-.

puesla para reducir lss ten.
sipnes.

Qug facler importante  en
1z adaptacion matrimonial pe
ro ne Gelinitive, como Jo han
sguerido demoestrar es fa com-
! patibilidad  sexwal  Alpunos
pstudios  demuestran gue 8
felividad matrimonial * esta-
disticamente puarda relacion
com clerias evidenclas de &
daptacién sexual, tales como
mutun acuckdo Eohre & fre-
e nels del coite, poga fre.
cuencia “del Yrechszn ¥y - un
slo-grade de satisfaccidn se-
yuel, "Peroalas retaciones -go-
surales satisfactorias. - pueden.

4‘]:&1‘ 1 resultade © “uha eou-

B e mntnh A un A
tt}m‘:raunin feliz’ ei:lygencral Tas,

a3 eXentas ansietia-
E:iﬂy hnstllldadegﬂ*‘-t{pmam&n
ts -gon fan mmpahbles -
xnalmente. ‘cpmo »ld Fon R
ntras - esferas-de iz vida $in
‘embargo, en alpunps casos 1as
actitydes contrariasel - SEX6
adguiridas &n 1a. nifiez 'y en
la luventnd pugﬂm m per-
Jadiciates .a 1a futura '‘felicl-
‘dad matrimonial. Aunque ha
hnmdu vambios eonsiderables
en- lpg -iltimes afios, los ta-
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bils gue rodean el asunlo s
xual obligan a muches jove-
nes a afrontar esta adapta-
piGn con mMenos preparacidn
que la de otros prﬂblemaf; de
g vida. La falts de libre
comunicacidn  acerca  del se-
¢n Lambién impide &) refor-
mular en términos mas ma-
duros las actitudes adguiridas
del miedo,  disgusts o euipa-
hilidad. Puesto gque ¢l sexo
5 n& . funcidn t,a_n_-:]tamen-|
te apreciada 'y tan [atima-|
mente personal, ‘especialmen |
te en las culturas meditercd !
neas ¥ latinas, los fracasos
=p lr adoptacidn -sexual fre-
cuentemente  llevan a-la an-
giedad ¥ & la propia. deses
tima, ¥ por consigulente a
una condupia -gencralmente
defensiva, - - e
Lz higicnge Mentai 'pnsii@via
del matrimonip ‘e esenclal
mente la misina’ de cualgier
otre aspecto 'de la vida hu-
mara .En un matriménio bien
tograde, Tada ednyuge. Teco-
noce ias motivaciones del o
tre vy obra para satisfacerias
rois biep gQue para frustar-
las. Cads uno respefa la li-
bertad del ofre ¥ evita —la
meiicnlose dietadura de  los
eelos, La  conversacldm sobre
ios asuntos domésticos es em-.
pleada no =dle para llegar
& decisiones conjuntas, sino !
|pdemas como  Una pportunt |
|dad pars eompartic la eom-:
| premnsion de actitudes y sen-|
“timientos, La iuﬂqeum:} £0T8- !
[tructiva del mailrimenlo
lséle incluye los factores de

tos sean. Los esposos,

la estabilidad en la vids fa-
Aniliar ¥ de la adaptacidn se-
-xual, por importantes gue es-
bion

| adaplados, provein en clerlo
|mode una econtlnus psieotera-
ipla de uno para con oftro

|ehs v confideneiat

por medio de wna afectuosa
y simpitics rcomunicacidn de
sus problemas mutuos e in-
di wuales. La relacidn estre-
ie avuda
& cada ednyuge a conscgpic
intuicidn en las propias agtl
tades, & resplver los conflie-
tog Inteprativamente ¥ asen-
tir {a fuerza de un frente
unide eontra las dificultades

$y lo que ¢s mas importaote

B la convivencia familiar
Ec_l:%ﬂ] dentro de una buena
higiene mental @ - - ’



